


























Таңғы жаттығу  

Қаңтар Айы  

 

 

Таңғы жаттығу №1 

Балалардың назарын шоғырландыру және жаттығуға қызығушылық ояту. 
«Күн шықты» жаттығуы: 
Қолды жоғары көтеріп, созылып, алақанды шапалақтау – 3-5 рет. 
Басты баяу оңға, солға бұру – 3 реттен. 
 

Таңғы жаттығу №2 

«Күн шықты» 

Қолды жоғары көтеріп, созылу – 3 рет. 
Терең дем алу және шығару. 
«Құстар ұшады» 

Қолды жан-жаққа созып, баяу жоғары-төмен қозғалту («қанат қағу») – 5 рет. 
«Қарды тебеміз» 

Бір аяқпен алға және артқа сермеу – әр аяққа 5 реттен. 
«Қоян секіреді» 

Екі аяқпен жеңіл секіру – 5-7 рет. 
 

Таңғы жаттығу №3 

«Аққала мүсіндейміз» 

Денені алға иіп, қар алып, жоғары көтеру қимылын қайталау – 3-5 рет. 
«Боран соғады» 

Терең дем алып, ауаны үрлеу («жел есті») – 3 рет. 
«Аққала айналамыз» 

Белді айналдыру – 3 реттен әр жаққа. 
«Қар лақтырамыз» 

Орындарында тұрып, қолдарымен алға созылып «қар лақтыру» – 5 рет. 
 

Жаттығу кешені: 4 

«Зырылдауық» 

Мақсаты: Тепе-теңдік пен дене бақылауын дамыту. 



Өткізу тәсілі: Балалар бір орындарында қолдарын екі жаққа созып, 
айналады. Айналғаннан кейін олар түзу тұруға және тепе-теңдікті сақтауға 
тырысады. 

Жаттығу кешені: №5 

«Жаңбыр жауып тұр» 

Мақсаты: Баланың қол, иық және бел бұлшық еттерін икемділігін арттыру. 

Өткізу тәсілі: Балалар алақандарымен «жаңбыр жауғандай» жеңіл қимылдар 
жасайды, еденге еңкейіп, алақандарымен еденді жеңіл соғады. 

 

Жаттығу кешені: №6 

Поезд» 

Мақсаты: Баланың аяқ пен қол координациясын дамыту, жалпы қозғалыс 
белсенділігін арттыру. 

Өткізу тәсілі: Балалар бір-бірінің белінен ұстап, тізбектеліп, «поезд» сияқты 
қозғалады. Қозғалысты басқару үшін тәрбиеші әртүрлі бағытта жүріп, 
пойыздың бағытын өзгертеді. Балаларға бұрылып, қадамдарын реттеуге 
көмектесед 

 

Жаттығу кешені: №7 

«Кішкентай роботтар» 

Мақсаты: Баланың моторикасын және қозғалыс дәлдігін жақсарту. 

Өткізу тәсілі: Балалар «кіші робот» ретінде қолдары мен аяқтарын 
бұрыштармен бүгіп, қатаң қозғалыс жасайды. Әр қозғалыс нақты және баяу 
болуы тиіс, бұл жаттығу арқылы олар денелерін жақсырақ сезінуді үйренеді. 

 

Таңғы жаттығу №8 

«Сиқырлы бұлт» 

Қолды жоғары көтеріп, баяу түсіру («бұлт төмен түсті») – 5 рет. 
«Қар лақтыру» 

Бір орында тұрып, оң және сол қолмен кезек-кезек «қар лақтыру» – 5 реттен. 
«Қар үстімен жүгірейік» 

Орындарында жеңіл жүгіріп, аяқ басу – 5-7 рет. 



«Жел тұрды» 

Терең дем алып, баяу дем шығару – 3 рет. 
 

 

Таңғы жаттығу №9 

«Күн күлімдейді» 

Қолды жоғары созып, күлімсіреп дем алу – 3 рет. 
«Аққаланы айналайық» 

Денені оңға-солға айналдыру – 3 реттен. 
«Шанамен сырғанаймыз» 

Алға еңкейіп, қолды қозғалту («шанамен сырғанау қимылдарын жасау») – 5 

рет. 
«Қар жауды» 

Саусақтарды ашып, қолды жоғары көтеріп, баяу төмен түсіру – 5 рет. 
 

Таңғы жаттығу №10 

«Қар басқан ағаштар» 

Екі қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа баяу сермеу («ағаш бұтақтарын 
тербетеміз») – 5 рет. 
«Боран соқты» 

Терең дем алып, баяу дем шығару («желдің дыбысын бейнелеу») – 3 рет. 
«Қоянның секіруі» 

Екі аяқпен алға қарай жеңіл секіру – 5-7 рет. 
«Қарды тазалау» 

Денені еңкейтіп, қолды төменге түсіру («қар күрегендей») – 5 рет. 
 

Таңғы жаттығу №11 

«Жұлдызды ілу» 

Қолды жоғары көтеріп, аяқ ұшымен тұру – 5 рет. 
«Шыршаны айналып жүрейік» 

Орында тұрып оңға және солға айналу – 3 реттен. 
«Шыршаға ойыншық ілеміз» 

Еңкейіп, қолды жоғары көтеру қимылдарын қайталау – 5 рет. 
«Қарды лақтыру» 

Алға және артқа созылып, ауада қимыл жасау – 5 рет. 
 

Таңғы жаттығу №12 

«Күн жылынды» 

Екі қолды жоғары көтеріп, созылып, алақанды шапалақтау – 3 рет. 
«Қар ұшқыны» 

Қолды екі жаққа жайып, баяу айналу («қар айналып түсіп жатыр») – 5 рет. 
«Түлкінің іздері» 

Бір орында аяқпен кезек-кезек алға басу – 5 реттен. 
«Аюдың жүрісі» 

Қолдарымен жерге сүйеніп, еңбектеу – 3-5 рет. 



 

 

Таңғы жаттығу №13 

Жүгіру: Қысқа қашықтыққа адымдап жүгіру. 
Секіру: Екі аяқпен жерден жоғары секіру. 
Адымдап өту: Бір қадам алға адымдап, қайта артқа жүгіру. 

Құлау және тұру: Жерге отыру және қайта тұру. 
Таңғы жаттығу №14 

Жүгіру мен жүріс: Жүгіру және баяу жүру кезінде ырғақты ұстап, 
қадамдарды үйлестіру. 
Қолды алға созу: Қолды алға қарай созып, кейін қайта алып келу. 
Шеңбер жасап жүгіру: Балалармен бірге шеңбер жасап жүгіру және қолды 
сілку. 
Би қимылдары: Музыкамен би қимылдарын орындау. 
 

 

Таңғы жаттығу №15 

Бір қадам алға: Бір қадам алға адымдап, артқа жүгіру. 
Теңгерім: Арқанның үстінен жүріп, тепе-теңдік сақтап жүру. 
Шаршының ішіне қадам жасау: Шаршының ішіне аяқпен қадам басып өту. 

Секіру: Екі аяқпен жоғары секіріп, жерге түсу. 
Таңғы жаттығу №16 

Секіру: Екі аяқпен жерге жоғары секіріп, төмен түсіп, қайта секіру. 
Бір орында тұрып секіру: Бір орыннан секіріп, соңында тұрып жаттығу. 
Қолды қозғалу: Қолды жоғары көтеріп, аяқпен сермеу. 

Денені жылыту: Жеңіл жаттығуларды орындап, денені қыздыру. 
Таңғы жаттығу №17 

Жүгіру мен жүріс: Жүгіру және баяу жүру кезінде ырғақты ұстап, 
қадамдарды үйлестіру. 
Қолды алға созу: Қолды алға қарай созып, кейін қайта алып келу. 
Шеңбер жасап жүгіру: Балалармен бірге шеңбер жасап жүгіру және қолды 
сілку. 
Би қимылдары: Музыкамен би қимылдарын орындау. 

 

Таңғы жаттығу №18 

 

Тепе-теңдікті дамыту 

 

Арқанмен жүріп өту: Тепе-теңдік сақтау үшін жерге қойылған арқанның 
үстімен жүру. 
Жеңіл секіру: Бір аяқпен секіріп, жерге келіп, тепе-теңдік сақтау. 



Қолды көтеру: Жоғарыға қарау, қолды жоғары көтеріп, денені оң және солға 
бұру. 
Бір орында тұру: Бір аяқпен тұрып, бір минутқа дейін тепе-теңдікті сақтау. 
 

Таңғы жаттығу №19 

 

Қимыл мен ырғақ 

Әнмен серіктесу: Музыкамен қимылдарды орындау (қолмен соғу, аяқпен 
шапалақтау).  Ырғақты жүгіру: Әннің ырғақтарына сай жүгіру. 
Қарапайым би қимылдары: Әнмен бірге айналу, қолды жоғары көтеру, 
төмен түсіру. 
Қолды сермеп қозғалту: Әуенмен бірге жеңіл қозғалу, қолды алдыға және 
артқа сермеп қимыл жасау. 
Таңғы жаттығу №20 

«Аққала мүсіндейміз» 

Денені алға иіп, қар алып, жоғары көтеру қимылын қайталау – 3-5 рет. 
«Боран соғады» 

Терең дем алып, ауаны үрлеу («жел есті») – 3 рет. 
«Аққала айналамыз» 

Белді айналдыру – 3 реттен әр жаққа. 
«Қар лақтырамыз» 

Орындарында тұрып, қолдарымен алға созылып «қар лақтыру» – 5 рет. 
 

Таңғы жаттығу №21 

«Бұғының мүйізі» 

Қолды жоғары көтеріп, саусақтарды ашу-жабу – 3-5 рет. 
«Аю қалай жүреді?» 

Еңбектеу немесе аяқпен баяу қозғалу – 3 рет. 
«Қар ұшқыны» 

Саусақтарды ашып, қолды жан-жаққа жайып, айналу – 5 рет. 
«Қар күрейміз» 

Екі қолмен күрек ұстап, еңкею және жоғары көтерілу – 5 рет. 
 

Таңғы жаттығу №22 

.  «Қысқы жел» 

Қолды жан-жаққа созып, терең дем алу – 3 рет. 
«Ағаштар тербеледі» 

Денені оңға-солға еңкейту – 5 рет. 
«Қар үстінде із қалдыру» 

Бір орында тұрып, аяқтарын алмастыра басу – 5-7 рет. 
«Шанамен сырғанаймыз» 

Алға еңкейіп, қолдарын жылжыту («шаңғы тебу») – 5 рет. 
 

 






























